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１学期を終えて 

年次主任より 

 ７月２０日より、高校生活初めての夏季休業（長期の休業）が始まります。起きている時間の半分

以上が学校と通学の時間で、自分の自由になる時間が少ない授業日と違って、かなりの時間が自分の

自由になるのが、この夏季休業です（部活動などで忙しい人もいると思いますが…）。 

 「自由」というと、楽で、楽しいイメージがあると思いますが、「自由」には常に「責任」がつい

てきます。自分に任された分、その結果については、誰の責任にすることもできず、自分が責任をと

るしかないのです。夏季休業中の自分に任された時間をどう過ごすのか、その過ごし方が、二学期以

降の学校生活は言うに及ばず、自分の将来にも影響を与えます。 

７月 11日の年次集会で、手帳デザイナーの梶田様から、手帳を通じて自らを成長させる話をしてい

ただきました。多くの人がメモをとりながら、しっかり話を聞いていました。ご自身の体験を中心

に、参考になることの多い貴重な話であったと思います。プランニングや自らの行動の振り返りなど

に、手帳をしっかり活用して、自分に任された自由な時間を、ぜひ、自らの成長につながる時間とし

て有効に使ってください。 

 成長したみなさんと 9月 2日の始業式で会えることを楽しみにしています。安全と健康とに留意し

ながら、充実した夏季休業を過ごしてください。 

 

 

 

１組担任 菅井より 

入学して３ヶ月半が経とうとしています。この１学期間、みなさんは入学以前に思い描いていた通りの

高校生活が送れていますか？不慣れな通学路に苦戦していた日々、毎日疲れて家に帰ったらすぐに寝てし

まっていた人も、今では部活動で汗を流す毎日。各クラス必死になって練習に励んだ合唱コンクール、

２・３年生に大敗して悔しい思いをしたこともありました。そして期末考査が終わり、高校生活初めての

夏休みが始まります。夏休みは高校生にとって、とても大事な時期です。勉強に励んで自分の知識の幅を

増やすもよし、部活動に打ち込んで体力アップするもよし、この夏休みの期間を生かすも殺すもあなた次

第です。少なくとも家でゴロゴロするだけのだらけた夏休みにだけはしないでください。今、みんなは成

長の真っただ中。少しでも自分が人として成長できるように、この限られた時間を有効に使って下さい。

いろんなことにチャレンジし、輝くみんなを応援します。ちなみに先生の目標は、体を絞って筋肉をつけ

ることです。腰痛の予防にもなるらしいので、頑張ろうと思っています。目標は人それぞれですが、何か

に向かって思いっきり頑張る！そんな夏休みにしましょう。 

 

 

 

     

 

 

２組担任 福井より 

皆さん、待ちに待った夏休みですね。入学してからあっという間に月日も過ぎ、もう夏休みが始

まります。早いものです。さて、先日、期末考査を終え、答案が返却されましたね。期末考査の結

果を知り、一喜一憂した人もいると思いますが、高校生活はまだ始まったばかりです。悪い結果で

落ち込んだ人もいると思いますが、まだ挽回できるチャンスがこの夏休みにはあります。間違えた

箇所や苦手としている教科をしっかりと復習し、これからにつなげてください。反対に、期末考査

が良い結果でも浮かれていてはいけません。油断していると良い結果が一転、２学期には成績が落

ちた！なんてこともあり得ます。「勝って兜の緒を締めよ」ということわざがあるくらいです。良

い結果であったとしても、もう一度心を引き締めて１学期の復習をしていきましょう。 

それから、この夏休み、大きな怪我や事故が起こらないように気をつけてください。夏休みに入

ると毎年、悲しいニュースを聞きます。水辺での事故や熱中症、犯罪や事件に巻き込まれるなど

…。時間がたくさんあるので家族で旅行へ出かけたり、お祭りが楽しくてはしゃいだりすることも

あると思いますが、周囲の状況を把握し、また、自分の行動をコントロールするなどして安全を確

保することも大切ですよ。２学期、元気なみなさんに会えることを楽しみにしています。 

 

 

 

３組担任 岡本より 

「夏休みの目標を作ろう！」 

早くも１学期が過ぎました。１年生の担任を持つのは久しぶりだったのですが、やる気いっぱいで

入学してきたみなさんと過ごす４カ月はとても体力を消耗しました。授業に行事に部活動に遊びに、

何に対しても一生懸命に取り組むみなさんの姿を見て、私はいつも元気をもらっていました。２学期

は、体育祭、淡高祭など、みなさんの絆が試される大きな行事も待っています。これからも、みんな

で一緒にがんばっていきましょう！！ 

私から一覧表にはない夏休みの課題を一つ出したいと思います。それは、夏休みの目標を一つ作る

ことです。夏休みは、普段ではできない体験ができる大きなチャンスです。旅行に出かけてみる、自

転車で島内１周、ボランティア活動をする、本を２０冊読む、料理に挑戦する……。いろいろなこと

ができるはずです。２年３年になると系列や部活動も忙しくなり、なかなか自由に過ごすことも難し

くなってきます。１年の夏休みが、新たな事に挑戦する最大のチャンスです！！夏休み明けには、ま

た一歩成長したみなさんに会えるのを楽しみにしています！ 

 

 



夏季休業中は、以下の点に注意して生活をしてください。 

● 規則正しい生活を送る 

  学期中と同じように規則正しく生活しましょう。また、外出時は必ず保護者の人に行き先を伝え、夜

遅くなる前に帰宅しましょう。 

● 服装や身だしなみについて 

  高校生らしい服装で生活しましょう。髪を染めたり、ピアスをあけたりしてはいけません。頭髪・服

装の乱れから生活が崩れていきます。休み中、登校する時は制服で登校しましょう。 

● 外泊について 

  無断外泊は喫煙や飲酒などの原因にもなります。無断外泊が発覚したときは学校として指導します。

また、用もなく友人を泊めたり、泊まりに行ったりすることもやめましょう。 

● 喫煙や飲酒について 

  喫煙や飲酒は健康への影響が大きいだけではなく、薬物使用の入り口になるケースも多いです。友人

や先輩から誘われても、はっきりと断りましょう。 

● ３ない運動について 

『免許を取らない・単車を買わない・単車に乗らない』＋『乗せてもらわない』 

自分の命を自分で守ることは大切なことです。友人から誘われてもはっきりと断りましょう。 

● 立入禁止の場所について 

 パチンコ店等、高校生に相応しくない場所には出入りしてはいけません。 

● 万引きについて 

 万引きは「窃盗罪」という立派な犯罪です。「万引きぐらい」という安易な考えは禁物です。 

● 金銭・物品の貸し借りについて 

友達同士の貸し借りは、トラブルの原因になります。絶対にやめましょう。 

● スマートフォンの利用について 

  ネット上での誹謗中傷による交友関係のトラブルや、興味本位で知らないサイトへアクセスして高額

請求されるなどの被害も出ています。スマートフォンを使用する際は、ルールやマナーに十分注意しま

しょう。 

● アルバイトについて 

  アルバイトは原則禁止です。どうしてもアルバイトをしなくてはならない事情があるときは担任に相

談してください。無断アルバイトは指導の対象です。 

 

 

    

夏季休業中課題一覧 

科目 課題内容 提出日 

国語 問題集 スタディシーズン 国語の課題‐現代文‐ 課題考査終了後(9/3) 

読書感想文（原稿用紙１４００字～２０００字程度） ９月２日HR 

国語便覧 p.87～95「小倉百人一首」の 26～100の歌を覚えて

くる。（声に出す！） 

 

数学 プラクティスノート p.3-45 , p.54-57 課題考査後 

英語 英語の研究Basic 課題考査後 

ブリッジワークブック p.2～15 中間考査のとき 

日本史 西郷隆盛には写真が残されておらず、よく知られている肖

像画も想像で描かれたものにすぎません。そこで、西郷隆盛

の功績やエピソードなどを探し、それをもとにあなたが想

像する西郷隆盛の肖像を作成してきてください。絵画、立体

造形など、かたちは問いません。 

９月２日HR 

現社 税の作文（詳細は、授業で配布したパンフレットに記載） ９月２日HR 

家庭 理想の住まい計画を行い、プリントを提出 ９月２日HR 

産社 体験学習まとめプリント（ファイル p.24, 26） ９月２日HR 

年次 人権作文（原稿用紙１２００字～１６００字程度） ９月２日HR 

人権標語 ９月２日HR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

    

今後の予定  

●7/22(月)～26(金)・・・進学希望者補習 

●7/29(月)～31(水)、8/1(木)、8/3(土)のいずれか１日・・・夏の体験学習（産社） 

●７月下旬～８月上旬・・・三者面談 

●8/29(木) 9:00～11:00頃・・・欠点者指名補習 

 

●9/2(月)・・・始業式（午前授業） 

●9/３(火)・・・通常授業開始、国数英課題考査 

１学期にあった  

主な行事 

入学式 合唱コンクール 先輩の生き方講演会 系列授業見学 


